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Unsere Moderatoren

Natalia 
Eresmann

Ludwig Frieser  
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Eresmann

Brigitte 
Hüttner

Franziska 
Schäpers



Herzgesundheit -
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Herzgesundheit -
Antioxidantien



Gleich geht´s los!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Zur Wiederholung :
Kurbelt Euern Stoffwechsel an durch:

Proteine 1 gr./kg – bei Sport 1,2 gr./kg

Gesundes Frühstück

Wasser 1 Liter pro 25 kg
Mahlzeiten : farbenfroh, Proteinreich, KH arm
3 Haupt plus 2-3 Zwischenmahlzeiten

Wer  verliert – gewinnt!

Gesundes Frühstück
Genug Omega3 - Fette

Beachte den Säure-Basenhaushalt
Ballaststoffreiche Ernährung

Jeder bringt mehr Bewegung in seinen Alltag
Beim Einkaufen und beim Feiern wisst ihr worauf ich  achten solltet
Ihr wisst wo Spurenelemente und Vitamine drin entha lten sind



• Mehr Bewegung, oder Sport im Alltag
• Gute Laune

Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Dann beginnt mit unserem
Programm perfektes Frühstück 



Wer  verliert – gewinnt!



Brigitte 
Hüttner



Brigitte 
Hüttner



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!
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Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



F2
Multivitamin-Komplex

Veget ACE mit Selen

Wer  verliert – gewinnt!

Formula 1
Gesunde Mahlzeit



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



10 – 13 Jahre                                               - 1000  mg

13 – 16 Jahre                                               - 1200  mg

20 – 55 Jahre                                               - 800  mg - 1000 mg

16 – 17 Jahre                                               - 1000  mg

Wer  verliert – gewinnt!

20 – 55 Jahre                                               - 800  mg - 1000 mg

Älter als  55  Jahre                                      - 1200  mg

Schwangere und Stillende                         - 1 500  bis     2000 mg

Frauen in der Menopause                          - 1 400  mg



Wer  verliert – gewinnt!



Calcium nicht verfügbar Calcium gut verfügbar

Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



• Hauptursache ist Übersäuerung  des Organismus

• Rote Blutkörperchen passen nicht mehr durch  Kapill aren
hindurch

• Gebiet wird nicht mehr mit Sauerstoff versorgt, sti rbt ab

Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Multivitamin Herbalifeline

Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!









Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Wer  verliert – gewinnt!



Von der gesunden 
Kindheit zum gesunden 
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Kindheit zum gesunden 
Alter…..


