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Gesundes 
Verdauungssystem
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• Mehr Energie und Vitalität

• weniger Kopfschmerzen

• bessere Verdauung• bessere Verdauung

• besser einschlafen 
• leichter aufwachen
• weniger Verlangen nach Süßigkeiten und Gebäck
• weniger   Gewicht
• weniger   Umfang











Aber ganz selten denken wir 
darüber nach, uns auch von 
innen zu reinigen !

Entschlackung   ist die Auscheidung der im Körper
Angesammelten Toxine über  die Auscheidungsorgane:

Haut, Darm, Leber, Lunge, Niere und das Lympsystem



• Verdauungssystem 7 – 9 Meter Länge

• Oberfläche des Dünndarms ca. 200 m²
(100 mal mehr als Hautoberfläche –

Halbes Fußballfeld )

• 70 % der Abwehrzellen (Immunsystem)

• 100 Mio. Nervenzellen in Darmwänden• 100 Mio. Nervenzellen in Darmwänden
(mehr als das gesamte Rückenmark !

-> 2. Gehirn des Menschen)

• 500 – 800 Mrd. Mikroorganismen pro
Gramm Darminhalt













Das gleiche passiert auch in unserem  
Verdaungstrakt.

Wenn wir täglich fette Speisen, viele
Milchprodukte, Fleisch und andere
Nahrungsmittel, die schleimbildende oder Nahrungsmittel, die schleimbildende oder 
sogar toxische Stoffe enthalten, zu uns
nehmen, sammeln sich in unserem Darm 
viele Abfallstoffe an. 

So entsteht die sogenannte
Eigenvergiftung oder Autointoxikation



Es sind nicht die Keime , die schuld sind .

Alle Arten von Keimen fliegen ständig inAlle Arten von Keimen fliegen ständig in
Der Luft herum und dringen in Essen  und
Wasser ein.

Es ist der Magel an normaler 
Widerstandskraft  infloge der 
Selbstvergiftung des Organismus, der den
Körper verwundbar macht, und den
Keimen die Bahn freimacht.



Wir sollten unseren eigenen Körper zumindest
mit derselben Vernunft, Respekt, Wertschätzung
und Pflege behandeln, die wir unseren Autos
oder anderem wichtigen Gut  entgegenbringen 

„Es wird Zeit, dass Du aufhörst, dich mit„Es wird Zeit, dass Du aufhörst, dich mit
Medikamenten voll zu pumpen.

Es wird Zeit für einen neuen Zugang zur
Gesundheit.

Es wird Zeit, sich von der Krankheits-Pflege der
Gesundheits-Pflege zuzuwenden.“



• Allergien oder  
Nahrungsmittelunverträglichkeiten

• Mundgeruch oder schlechter Geruch von
Darmgasen und Stuhl

• Verstopfung und/oder Durchfall
• Häufige Erkältungen oder  

Viruserkrankungen
• Blähungen, Darmerkrankungen
• Unverträglichkeit von fettem Essen

• Niedrige Widerstandskraft genüber
Infekten

• großes Schlafbedürfnis (Leber)

• Blähungen, Darmerkrankungen

• Wenig Energie, unerklärliche Schlappheit
• Schmerzen im unteren Rückenbereich

• Schmerzen in Niere oder Blase
• Hautprobleme, Akne, Furunkel usw.









Nach 20 Uhr  nichts mehr  essen
Schlaf mit leerem Magen – fördert Entgiftung und 
Darmreinigung

Ein schweres Abendessen wird nicht  mehr gut verdau t 
und führt zu einem unruhigen Schlaf  und zur Selbstver giftungund führt zu einem unruhigen Schlaf  und zur Selbstver giftung















Exklusive Mischung aktiver Ballaststoffe und spezie ll
ausgewählter Kräuter in dieser Nahrungsergänzung hi lft, den 
Balaststoffbedarf des Körpers zu decken.

Kein  Heißhunger zwischen den Mahlzeiten
Die Absorbtion  von Zucker in den Blutkreislauf wir d 

Zusätzlicher Vorteil

Verwendet Haferspelzkleie - Komprimate

Die Absorbtion  von Zucker in den Blutkreislauf wir d 
verlangsamt und das Energienniveau wird konstant
gehalten.
Efiziente Ausscheidung von Gift- und Schlackenstoffe n
damit unterstützen sie die Reinigung des 
Verdaungssystems (Linderung von Verstopfungen ) 
Unterstützen somit die Gewichtsreduzierung
Überaus wirksam bei der Senkung des
Cholesterinspiegels
Stabilisieren den Blutzucker- Insulinspiegel





















Fitness, Sport und Energie
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Fitness, Sport und Energie


