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Perfektes Frühstück
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Proteinbedarf
Eigengewicht      x 
1,2  für  Frauen
1,5  für  Männer

pro   25 kg  1 ltr. Wasserpro   25 kg  1 ltr. Wasser

Gute   und    Leere
Kohlenhydrate
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Fit mit Fett


