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Leckere Shake-Rezepte
Kiwi-Shake

2 Esslöffel (26 g) Formula 1 Tropenfrucht

250 ml fettarme Milch

2 Kiwi (geschält)

2 Kappen AloeMAX

3 – 6 Eiswürfel (optional)

Ca. 350 Kalorien

Aloe-Schoko Traum

375 ml kaltes Wasser

2 Esslöffel (26 g) Formula 1 Schokolade

2 Kappen AloeMAX

2 Tropfen Vanille-Extrakt

½ Protein Riegel Erdnussschokolade

3 – 6 Eiswürfel (optional)

Ca. 260 Kalorien

Honey-Aloe Dream

150 ml fettarme Milch

100 g fettarmer Naturjoghurt

2 Kappen AloeMAX

1 EL Honig

Ca. 255 Kalorien

Fruity Cocktail

2 Esslöffel (26 g) Formula 1 Vanille

250 ml fettarme Milch

1 Kiwi

1 Banane

2 Esslöffel kleingewürfelte Ananas

2 Kappen AloeMAX

3 – 6 Eiswürfel (optional)

Ca. 430 Kalorien
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#1137 AloeMAX

Probieren Sie außerdem 
AloeMAX in Ihrem
Lieblingssaft!
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