
250 ml  Shake   fertig zubereitet mit 
Kunden Preis     Milch / F 1 Pulver  ca.   2,90 €  
 
Analog dazu die Ersatzprodukte Preis ,  umgerechnet  nach  g  Angaben : 

 
Cheddar Käse         2,24   Grünkohl                    1,01 
Thunfisch                    0,55  Cashew  1,15 
Linsen   0,38  Eier   0,50 
Tofu   0,90  Krabbenfleisch  4,23 
Karottensaft  0,44  Rinder Steak  3,29 
Soja-Bohnen  1,00  Gekochte Leber   2,10 
Avocado  1,50     = 
ca.  1200 gr.         
kcal    =   2497,20     
 
Preis   19.29 €    


